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11ch

私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !
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（各番組 2時間毎）

19:00

19:00

18:00

19:00

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

ゴーゴー！
のりものタウン＃42

情報発信！！
　あぐりねっと
～じゃがいもの植え付け～

NHK夜の指定席 落語
「猫の災難」鈴々舎馬風
「寝床」橘家圓蔵

19:30

19:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:30 スマイルキッズ
（さつき保育所）

18:00

2 ●土 3 ●日
情報NEXT＋ ダイジェスト

プラス

（各番組 2時間毎）

18:00

9 ●土 10●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 月刊ビデオタイムス

19:00

●

3 年前にスタートした番組 「美肌県島根へ

行こう！ in 奥出雲エリア」 も 18 回をもって

最終回となりました。 これまで紹介した観光

スポットやアクティビティ、 食や温泉施設など

を総集編としてご覧ください。

18:30

いい伊豆
　見つけた【終】
【静岡県伊豆急
ケーブルネットワーク制作】

探偵社、ぶらり
【再】※2月分

19:30

くゎいだん
　-怪談 -

19:00

わがと家の人々
【再】※2月分

19:30

🎎

情報NEXT＋
　Friday

18:30 スマイルキッズ
（加茂こども園パート 2）

ふらっと街めぐり【再】
（木次町日登地区）

18:35

月曜から金曜は 18 時台の番組を
翌日の 16 時台まで、
19 時台の番組を翌日の 15 時台
まで毎時繰り返し放送します。
17 時台は文字放送を放送します。

※詳しい番組の内容はテレビの
  番組表（EPG）でご確認ください

18:00

とんと昔が
　あったげな 2

19:00

将棋初級講座
及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃9

プラス

荒磯館料理長の
手軽に一品
【再】※2月分

19:30

情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（加茂こども園パート 2）

やくも
～最後の国鉄型特急～
第 5回

フォト旅はままつ
【終】
【静岡県浜松
　ケーブルテレビ制作】

月刊ビデオタイムス
【再】

11ch のデータ放送トップ画面

112ch の見方

青 を選択すると
112ch に移行します。

ラジオ
112ch

飯南町にある中山間地域研究センター。
みなさんは行ったことがありますか？
一体どんな活動をしているのか紹介します。

森の中のラボ。
中山間地域研究センターってどんなとこ？？？

放送：3月18日　再放送：26日

※112ch で放送※112ch で放送

18:30 ファミリー劇場
「スヌ子のぶらり
 　酔いどれ飯」

18:30 季節を先読み
 お天気リポート

美肌県島根へ行こう！
in 奥出雲エリアVol.18
～最終回・総集編～

人気コミック 『クロサギ』 や 『正直不動産』
などの原案者 夏原 武氏から、消費者を巧
みに誘導する手口を学び、 対策を考えます。

令和 5年度消費者ネットしまね学習交流会
『カモリズム社会』を生き抜く 3 つの方法

放送：3月20日

島根県議会定例会 本議会島根県議会定例会 本議会112ch

島根県議会定例会本議会を生中継します。

島根県ケーブルテレビ協議会ネットワーク生中継

3 月 1 日（金）10 時～ 一般質問
3月 一問一答4日（月）10 時～
3月 一問一答5日（火）10 時～
3月 本会議6日（水）10 時～
3月 本会議14 日（木）10 時～ ※雲南市議会の放送中、通常番組は 112ch で放送

　します。雲南市議会と島根県議会の日程が
　重なった場合は通常番組の放送を中止します。

雲南市議会 3月定例会雲南市議会 3月定例会11ch

3 月

3 月

3 月

3 月

1 日（金）9 時 30 分～

4 日（月）9 時 30 分～

5 日（火）9 時 30 分～

6 日（水）9 時 30 分～

ケーブルテレビでは、音楽・スポーツ・映画などの CS 放送 27 番組を放送しています。

今月はこの中から「ファミリー劇場 HD」の番組を 11ch でお届けします！
※CS 放送のお申込み方法はケーブルテレビまでお問い合わせください。

放送：3月5日 18:30／ 22:30　3月 6日 10:30／ 14:30

にて絶賛放送中！

撮影したビデオ・写真をご投稿ください。

宛先 ： v-times@bs.kkm.ne.jp

©東北新社

お酒好き & 料理好きの女子にぴったりの、 ファミリー劇場
オリジナル番組 !

18:35 こんにちは市役所です
【再】※2月分

雲南市議会を生中継します。再放送は同日の 18 時 30 分～

会派代表質問

一般質問

一般質問

一般質問

一般質問



21 ●木
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19:00

22 ●金
18:00
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情報NEXT＋
　Monday

25 ●月

19:00

プラス

（各番組 2時間毎）
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18 ●月
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19 ●火
18:00
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12 ●火
18:00

19:00

13 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

19:30

まーすぽ

18:00

19:00

CATV
情報ネットしまね

18:00

19:30

わがと家の人々

19:30

仙台発！地域密着・音楽情報番組

「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

19:30

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃43

気仙沼めっけ
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

19:30

NHK夜の指定席 落語
「ふぐ鍋」桂小南
「厩火事」柳家小三治

情報発信！！
あぐりねっと【再】
～じゃがいもの植え付け～

19:00

探偵社、ぶらり

19:00

18:00

19:00

26 ●火
文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

まーすぽ【再】

アウトドア
ビギナーズ【再】

スマイルキッズ【再】
（さつき保育所）

18:00

16 ●土 17●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

令和 5年度古代出雲文化シンポジウム

『出雲国風土記』を読み解く

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話
【再】

19:00

18:35

パネルディスカッション
奈良時代、 出雲国造によって作られた

「出雲国風土記」。

4 人のパネラーが 「出雲国風土記をどう

読み解くか」 をテーマに語る。

スマイルキッズ
（大東こども園）

19:00

情報NEXT＋
　Monday

プラス

18:00 情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（大東こども園）

18:00

27 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:00

18:30

釣り天国！石見

とんと昔が
あったげな 2【再】

19:30

みんなで脱炭素
チャレンジ 5【終】18:35

ふらっと街めぐり
（三刀屋町一宮地区）

18:35

18:30

みんなで脱炭素
　チャレンジ 5
【終】【再】

荒磯館料理長の
　　手軽に一品 気仙沼めっけ【再】

【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

18:30

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃22

28 ●木

（各番組 2時間毎）

18:00

19:00

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃45

NHK夜の指定席 落語
「花色木綿」古今亭志ん駒
「七段目」雷門助六

春分の日

いい伊豆見つけた
【終】【再】
【静岡県伊豆急ケーブル
　　ネットワーク制作】

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話

アウトドア
　　ビギナーズ

18:35

森の中のラボ。
中山間地域研究
センターって
どんなとこ？？？

釣り天国！石見
【再】

やくも
～最後の国鉄型特急～
第 5回【再】

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃23

19:30

こころもからだも
満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、
　しまねから～【再】

18:00

19:00

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃44

NHK夜の指定席 落語
「あくび指南」柳家小三治
「大山詣り」三遊亭夢楽

19:00

29 ●金
18:00

30 ●土 31●日●

（各番組 3時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

19:30

飯南町講演会
「脱炭素のまちづくり講演会」

季節を先読み
お天気リポート【再】 美肌県島根へ行こう！

in 奥出雲エリアVol.18
～最終回・総集編～【再】

おくいずも新探訪 
　～さらに「奥」へ～

いいなん高校情報箱

将棋初級講座
及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃10

いいなん高校
　  情報箱【再】

18:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

スマイルキッズ
（斐伊こども園）

18:30 スマイルキッズ【再】
（斐伊こども園） 森の中のラボ。

中山間地域研究
センターって
どんなとこ？？？
【再】

やくも
～最後の国鉄型特急～
第 6回

18:00

ふらっと街めぐり
【再】（三刀屋町一宮地区）

18:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

CATV
情報ネットしまね
【再】

（各番組 2時間毎）

くゎいだん
　-怪談 -【再】

飯南高校の旬な話題を高校生たちが

紹介します。

令和 5年度
消費者ネットしまね
学習交流会
『カモリズム社会』を
生き抜く 3つの方法

飯南町は、令和 5年 3月に「飯南町脱炭素

のまち宣言」を行いました。 その実現のため

には町民の皆さんの協力が不可欠です。

毎日の暮らしを変えていくことで、 快適性の

確保をしながら省エネや光熱費の節約に繋

がります。 皆さんも一緒に考えてみませんか。

20:30 山下時子の石見行雲流水
　　　　　　　 ～腹話術編～

18:30 こんにちは
　　市役所です


