
4 ●木1●月 2 ●火 3 ●水

（各番組 6時間毎）（各番組 3時間毎）

6:00 6:00

（各番組 4時間毎）

8:00

7:00

6:00

雲南市・飯南町事務組合

情報NEXT＋のニュースは番組ホームページのアーカイブでもご覧いただけます。

木次放送センター（0854）42-5800／飯南放送センター（0854）76-3033

MONTHLY
PROGRAM
GUIDE 1

2024

11ch

私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !

検索ジムクミ

6:00

19:00

5 ●金

（各番組 2時間毎）

11 ●木
18:00

18:35

12 ●金
18:00

8 ●月
18:00 文字ニュース

　情報NEXT＋

9 ●火
18:00

10 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

19:0019:00

18:00

19:00

（各番組 3時間毎） （各番組 2時間毎）

ゴーゴー！
のりものタウン＃34

情報発信！！
　あぐりねっと
～圃場で使用する農薬と肥料～

NHK夜の指定席 落語
「長短」桂文治
「猫久」柳家小さん

19:30

19:30

18:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:30 スマイルキッズ
（来島保育所）

18:00

6 ●土 7 ●日
情報NEXT＋ ダイジェスト

プラス

（各番組 3時間毎）

18:00

13 ●土 14●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

月刊ビデオタイムス19:00

●

アウトドア
　ビギナーズ

最近 「イクボス」 という言葉をよく耳に

します。 「イクボス」 とは 「部下の仕事と

私生活の両立を考え、 キャリアと人生を

応援する上司」のことで「これからの時代

に求められる存在」 と言われています。

昨年10月に出雲市で開催されたセミナー

の様子をお届けします。

19:30 いい伊豆
　　見つけた
【静岡県伊豆急ケーブルネットワーク制作】

探偵社、ぶらり
【再】※12月分

20:30

くゎいだん
　-怪談 -

19:00

わがと家の人々
【再】※12月分

19:30
藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話

🎍

情報NEXT＋
　Friday

18:30 スマイルキッズ
（かもめ保育園）
ふらっと街めぐり【再】
（大東町春殖地区）

18:35

撮影したビデオ・写真をご投稿ください。

宛先 ： v-times@bs.kkm.ne.jp

スマイルキッズ【再】
（かもめ保育園）

19:30

月曜から金曜は 18 時台の番組を
翌日の 16 時台まで、
19 時台の番組を翌日の 15 時台
まで毎時繰り返し放送します。
17 時台は文字放送を放送します。

※詳しい番組の内容はテレビの
  番組表（EPG）でご確認ください

年末年始特別編成

雲南市長・雲南市議会議長 年頭の挨拶

成人の日

深層激白！日本が抱える

エネルギー問題
～きれいゴトの死角～

いい伊豆
　見つけた【再】
【静岡県伊豆急ケーブルネットワーク制作】

18:35 農業所得の申告
～収支内訳書の作成方法～

年末年始特別編成 年末年始特別編成 年末年始特別編成

雲南市創作市民
演劇 2023
「花みちみちて街」
第 18回島根県
高等学校文化
フェスティバル
パート 3

美肌県島根に
行こう！
in 奥出雲エリア
総集編 18:00

ふらっと街めぐり
総集編Vol.7～15
（3時間毎） イクボスセミナー

～なぜ、若者はイクボスに惹かれるのか？～

年末年始特別編成

とんと昔が
　あったげな 2

第8回 戦国尼子
フェスティバル
～全国から集結！尼子一族～

番組出演アナウンサーたちが去年お届けした
ニュースから1年を振り返ります。
また新年ならではの特別番組もご用意しました。
ケーブルテレビでのんびりお正月をお楽しみ
ください。

2021年4月放送の第1回

から2023年12月放送分

まで全 17回を一挙放送。

奥出雲地方の歴史文化や

観光スポット、 料理、 温泉

地や宿泊施設を紹介。

旅気分でご覧ください。

激辛 !! 地方創生
委員会NL第8弾

20:00

「ケーブル TVでのんびりお正月」「ケーブル TVでのんびりお正月」

2024新春特別番組2024新春特別番組

将棋初級講座
及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃5

三刀屋高校演劇部による

『ローカル線に乗って』全国

総文祭において 「優秀賞」

「文化庁長官賞」 を受賞。

深層激白！
日本が抱えるエネルギー問題

～きれいゴトの死角～

放送：1月 5日（金）
カーボンニュートラル、 再生可能エネルギーなど、
これからのエネルギーの在り方はどうあるべきか。
専門家と共に日本のエネルギーの今を紐解きます。

激辛 !!地方創生委員会 NL 第 8 弾

放送：1月8日（月・祝）

多くの矛盾を抱える再生可能エネルギー、違和感だらけ

の働き方改革、話題を呼んだ花火大会の有料化、島根と

鳥取の間に生まれた格差問題など地方が抱える課題に

ついて島根と都会で活躍する辛口論客たちが徹底討論！

第 8回 戦国尼子フェスティバル
～全国から集結！尼子一族～

放送：1月8日（月・祝）

こんにちは
市役所です【再】
※12月分

18:30

6:15 新年特別番組「新春対談～市長と語る～」

5 年に一度、全国から安来市に集まった尼子氏
ゆかりのみなさんへのインタビューや手作り鎧兜
の武者行列、ステージイベントなどをダイジェスト
でお届けします。

元日



25 ●木
18:00

19:00

26 ●金
18:00

27 ●土 28●日●

情報NEXT＋
　Monday

29 ●月

19:00

プラス

（各番組 2時間毎）

18:00

22 ●月
18:00

19:00

23 ●火
18:00

24 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

18 ●木
18:00

18:30

19 ●金
18:00

19:00

15 ●月
18:00 文字ニュース

　情報NEXT＋

16 ●火
18:00

19:00

17 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

19:30

まーすぽ

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:00

19:00

CATV
情報ネットしまね

18:00

18:30

19:30

わがと家の人々

19:30

仙台発！地域密着・音楽情報番組

「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

19:30

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

くゎいだん
　-怪談 -【再】

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃35

気仙沼めっけ
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

19:30

NHK夜の指定席 落語
「近日息子」露の五郎
「親子茶屋」桂春団治

情報発信！！
あぐりねっと【再】
～圃場で使用する農薬と肥料～

19:00

探偵社、ぶらり

19:00

18:00

19:00

30 ●火
文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

18:30

まーすぽ【再】

アウトドア
ビギナーズ【再】

釣り天国！石見
【再】

こどもを中心に
つなげる
～しまねの幼小連携・接続～

情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（来島保育所）

18:35

18:00

20 ●土 21●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

令和 5年度古代出雲文化シンポジウム

『出雲国風土記』を読み解く

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話
【再】

19:00

スマイルキッズ
（寺領幼稚園）

18:30 スマイルキッズ【再】
（寺領幼稚園）

CATV
情報ネットしまね
【再】

基調講演
佐藤 信 東京大学名誉教授

「古代出雲と律令国家

　ー 『出雲国風土記』 からみたー」

『出雲国風土記』 を第一線の研究者が

独自の目線から読み解きます。

スマイルキッズ
（三刀屋こども園）

19:00

情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（三刀屋こども園）

18:00

31 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:00

18:30

釣り天国！石見

とんと昔が
あったげな 2【再】

将棋初級講座
及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃6

おくいずも新探訪 
　～さらに「奥」へ～

いいなん高校情報箱

19:30

みんなで脱炭素
チャレンジ 318:35

ふらっと街めぐり
（吉田町田井地区）

18:30

18:30

みんなで脱炭素
チャレンジ 3【再】

荒磯館料理長の
　　手軽に一品

気仙沼めっけ【再】
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

18:00

19:00

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃36

18:35

NHK夜の指定席 落語
「お菊の皿」春風亭小朝
「大師の杵」三遊亭圓楽

農業所得の申告【再】
～収支内訳書の作成方法～

18:30 雲南病院目指そう
まめなか生活

やくも
～最後の国鉄型特急～
第 3回

18:35 農業所得の申告【再】
～収支内訳書の作成方法～

月刊ビデオタイムス
【再】

フォト旅はままつ
【静岡県浜松
　ケーブルテレビ制作】

雲南病院目指そう
まめなか生活【再】

18:35

いいなん高校
　　情報箱【再】

こどもを中心に
つなげる【再】
～しまねの幼小連携・接続～

フォト旅はままつ
【再】
【静岡県浜松
　ケーブルテレビ制作】

飯南高校の旬な話題を高校生たちが

紹介します。

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃18

※112ch で放送※112ch で放送
11ch のデータ放送トップ画面

を選択してください

こどもを中心につなげる 
～しまねの幼小連携・接続～

放送：1月 22日（月）・30日（火）【再】

義務教育開始前後の 2 年間は 「架け橋期」
と呼ばれ、 生涯にわたる学びや生活の基盤
をつくるために重要な時期です。
雲南市斐伊地区の小学校、 保育所、 幼稚園、
子ども園の連携 ・ 接続の様子を紹介します。

こんにちは
　市役所です

18:30


