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私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !
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6 ●水
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（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

19:00

19:00

18:00

19:00

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

ゴーゴー！
のりものタウン＃30

情報発信！！
　あぐりねっと
～タマネギの管理～

月刊ビデオタイムス
【再】

NHK夜の指定席 落語
「廿四孝」桂文治
「永代橋」林家正蔵

19:30

19:30

19:30

季節を先読み
　お天気リポート

18:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:30 スマイルキッズ
（佐世幼稚園）

18:00

2 ●土 3 ●日
情報NEXT＋ ダイジェスト

プラス

（各番組 2時間毎）

18:00

9 ●土 10●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 月刊ビデオタイムス

19:00

●

とんと昔が
　あったげな 2

アウトドア
　ビギナーズ

冬のアクティビティーが楽しめる飯南町の

スキー場をご紹介。 そして、 新鮮野菜が

買える人気の産直市や道の駅レストラン、

宿泊できる温泉施設などをご紹介します。

18:30

情報NEXT＋
　Monday

プラス

19:00 いい伊豆見つけた
【静岡県伊豆急ケーブル
 ネットワーク制作】

探偵社、ぶらり
【再】※11月分

19:30

くゎいだん
　-怪談 -

19:00

わがと家の人々
【再】※11月分

19:30

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話

🎄

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:30 スマイルキッズ
（吉田保育所）

ふらっと街めぐり【再】
（赤来地区花田植え）

18:35

フォト旅はままつ
【静岡県浜松ケーブルテレビ制作】

撮影したビデオ・写真をご投稿ください。

宛先 ： v-times@bs.kkm.ne.jp

スマイルキッズ【再】
（吉田保育所） 将棋初級講座

及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃3
県立中央病院「えにし」
～扉の向こうに～

19:15

美肌県島根へ行こう！
in 奥出雲エリアVol.17
～奥出雲の冬を満喫～

月曜から金曜は 18 時台の番組を
翌日の 16 時台まで、
19 時台の番組を翌日の 15 時台
まで毎時繰り返し放送します。
17 時台は文字放送を放送します。

※詳しい番組の内容はテレビの
  番組表（EPG）でご確認ください

番組のお知らせや収録の
オフショットなど更新します！
お気軽にフォローをお願いします！

はじめました！はじめました！
InstagramInstagram

\Follow Me/

島根県議会定例会 本議会島根県議会定例会 本議会112ch

島根県議会定例会本議会を 112ch で生中継します。
島根県ケーブルテレビ協議会ネットワーク生中継

12 月 一般質問

12 月 一般質問

12 月 一般質問

12 月 一般質問

4日（月）10 時～

5日（火）10 時～

6日（水）10 時～

7日（木）10 時～

12 月 一問一答

12 月 一問一答

8日（金）10 時～

11 日（月）10 時～

12 月 本会議

12 月 本会議

12 日（火）10 時～

21 日（木）10 時～

※雲南市議会の放送中、通常番組は 112ch で放送
　します。雲南市議会と島根県議会の日程が
　重なった場合は通常番組の放送を中止します。

雲南市議会 12 月定例会雲南市議会 12 月定例会11ch

12 月 市長施政方針

12 月 一般質問（1日目）

12 月 一般質問（2日目）

12 月 一般質問（3日目）

 6 日（水）9時 30 分～

 7 日（木）9時 30 分～

8日（金）9時 30 分～

11 日（月）9時 30 分～

11ch のデータ放送トップ画面112ch の見方

青 を選択すると
112ch に移行します。

ラジオ
112ch

※112ch で放送※112ch で放送

第 1回 第 2回9 日 10日

19:30 やくも ～最後の国鉄型特急～

国宝松江城マラソン 2023
112ch

放送：12月 3日（日）8:15～ 14:45

しおかぜ駅伝 第 32 回浜田－益田間
駅伝競走大会～順位・結果速報～

放送：12月 10日（日）10:30～ 12:30

やくも ～最後の国鉄型特急～

放送：＜第1回＞ 12月 　9日（土）
　　　＜第2回＞ 12月 10日（日）

特急やくも 381系が案内人となり、 出雲市駅から
岡山駅までの道のりを沿線の歴史や観光地情報を
交えて紹介する記録番組。 （全 6回）

生中継

112ch
生中継

18:35 こんにちは市役所です
【再】※11月分

12 月 一般質問（4日目）12 日（火）9時 30 分～

雲南市議会を生中継します。再放送は同日の 18 時 30 分～
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25 ●月

19:00

プラス

（各番組 2時間毎）

18:00
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18:00

19:00

19 ●火
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プラス
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11 ●月
18:00 文字ニュース
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18:00

19:00
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情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

19:30

まーすぽ

情報NEXT＋
　Friday

プラス

19:30

18:00

19:00

CATV
情報ネットしまね

18:00

18:30

19:30

わがと家の人々

19:30

仙台発！地域密着・音楽情報番組

「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

あいラブせんりゅう
【終】
【宮城県大崎ケーブルテレビ制作】

19:30

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

くゎいだん
　-怪談 -【再】

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃31

気仙沼めっけ
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

19:30

NHK夜の指定席 落語
「花見の仇討」林家正蔵

情報発信！！
あぐりねっと【再】
～タマネギの管理～

19:00

探偵社、ぶらり

19:00

18:00

19:00

26 ●火
文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30

18:30

サウナ道ノ
スゝメ♯12【終】

18:30

まーすぽ【再】

アウトドア
ビギナーズ【再】

釣り天国！石見
【再】

ミライツクル
プログラム in
飯南町（第 4回）

情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（佐世幼稚園）

18:35

18:00

16 ●土 17●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

おがっちと智香ちゃんの
さぁ～あんた詐欺だわね !!

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話
【再】

19:00

スマイルキッズ
（木次こども園
  　　　パート 2）

18:30 スマイルキッズ【再】
（木次こども園パート 2）

CATV
情報ネットしまね
【再】

4 年ぶりに開催された 「第 25回

やすぎ刃物まつり」 の会場をぶらり！

「鋼のまち安来」 を再発見します。

近年、 特殊詐欺の被害が猛威を

ふるっています。

番組では、 特殊詐欺の手口を

おがっちと雲南警察署の署員

（智香ちゃん） がご紹介します。

スマイルキッズ
（木次こども園
  　　　パート 1）

19:00

情報NEXT＋
　Monday

プラス

スマイルキッズ【再】
（木次こども園パート 1）

28 ●木
18:00

27 ●水
情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎）（各番組 2時間毎）

18:00

19:30

NHK夜の指定席 落語
「初ドライブ」三笑亭笑三
「三十石」桂小南

19:00

ゴーゴー！
のりものタウン＃33

19:30

あいラブせんりゅう
【終】【再】
【宮城県大崎ケーブル
  テレビ制作】

19:00

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃16

18:30

釣り天国！石見

とんと昔が
あったげな 2【再】

いい伊豆
　見つけた【再】
【静岡県伊豆急ケーブル
  ネットワーク制作】

将棋初級講座
及川拓馬の初級講座
「たのしくなる！
 将棋の基本」＃4

おくいずも新探訪 
　～さらに「奥」へ～

やすぎ歩楽里 特別編
やすぎ刃物まつりをぶらり

19:30

みんなで脱炭素
チャレンジ 218:35

ふらっと街めぐり
（大東町春殖地区）

18:30

18:30

みんなで脱炭素
チャレンジ 2【再】 荒磯館料理長の

　　手軽に一品

気仙沼めっけ【再】
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

18:00

18:00

29 ●金
6:00

30 ●土 31●日●

（各番組 2時間毎）

（各番組 3時間毎）

19:15

19:00

12 月 3日 4年ぶりに開催された雲南市

歳末余芸大会。 第 1部 9組、 第 2部

9組の歌や踊りなど熱演の様子をお伝え

します。

季節を先読み
お天気リポート【再】

美肌県島根へ行こう！
in 奥出雲エリア
Vol.17【再】

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃32

サウナ道ノ
スゝメ♯12【終】
【再】

18:35

ミライツクル
プログラム in
飯南町（第 4回）
【再】

NHK夜の指定席 落語
「目黒のさんま」金原亭馬生
「たちぎれ線香」桂小文枝

県立中央病院「えにし」
～扉の向こうに～
【再】

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃17

ふらっと街めぐり
総集編Vol.1 ～ 3
・三刀屋町三刀屋地区
・大東町塩田地区
・木次町八日市地区

19:00 ふらっと街めぐり
総集編Vol.4 ～ 6
・加茂町
・掛合町松笠地区
・吉田町吉田地区

雲南市歳末余芸大会 第 1部

年末年始特別編成

7:30 雲南市歳末余芸大会 第 2部

年末年始特別編成

※年末年始休暇のお知らせ

12月 29日（金）～ 1月 3日（水）

19:00 こんにちは
　　市役所です


