


22 ●木
18:00

19:00

23 ●金
18:00

24 ●土 25●日●

情報NEXT＋
　Monday

19:00

26 ●月
18:00

19:00

27 ●火
プラス

（各番組 2時間毎）

18:00

19 ●月
18:00

19:00

20 ●火
18:00

19:00

21 ●水
情報NEXT＋
　  Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

15 ●木
18:00

19:00

16 ●金
18:00

17 ●土 18●日●

18:00 情報NEXT＋
　Monday

19:00

12 ●月
18:00 文字ニュース

　情報NEXT＋

19:00

13 ●火
18:00

19:00

14 ●水
プラス

情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎）

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

19:30 19:30

19:30 19:30

まーすぽ

鷗外先生の食卓
～我が家でつくる鷗外食～

19:00

情報NEXT＋
　Monday

プラス

情報NEXT＋
　Friday

プラス

19:30

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話

19:30

釣り天国！石見

18:00

19:15

19:00

CATV
情報ネットしまね

18:00

19:30

NHK夜の指定席 落語
「雑俳」春風亭柳昇
「宿屋の富」柳家小さん

19:00

18:00 18:00

19:00

28 ●水
情報NEXT＋
　  Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎）

19:30

とんと昔が
あったげな 2【再】

わがと家の人々 19:30

仙台発！地域密着・
音楽情報番組
「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

あいラブせんりゅう
【宮城県大崎ケーブル
  テレビ制作】

探偵社、ぶらり

19:30

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

あいラブ
せんりゅう【再】
【宮城県大崎ケーブル
  テレビ制作】

2023 飯南町小学校陸上大会

CATV
情報ネットしまね
【再】

鷗外が愛した個性的な「鷗外食」を

ニッチェの江上さんが美味しく楽しく

アレンジクッキング。 地元の津和野町

トークや、 鷗外食にまつわる話など

盛りだくさんの内容です。

荒磯館料理長の
　　手軽に一品

くゎいだん
　-怪談 -【再】

いい伊豆
　見つけた【再】
【静岡県伊豆急ケーブル
  ネットワーク制作】

アウトドア
ビギナーズ【再】

将棋入門講座
藤森哲也の入門講座
「将棋プロ棋士への道」
＃4

19:30 ゴーゴー！
のりものタウン＃7

気仙沼めっけ【再】
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

囲碁入門講座
ゼロからスタート！
～囲碁入門～＃4

ゴーゴー！
のりものタウン＃8

19:30

釣り天国！石見
【再】

アウトドア
　ビギナーズ

各学年短距離走 ・長距離走に加え、

フィールド競技やリレーのダイジェスト

など。 小学生ランナーたちの力走を

お茶の間でお楽しみください。

NHK夜の指定席 落語
「源平盛衰記」林家三平
「笠碁」柳家小さん

おくいずも新探訪 
～さらに「奥」へ～

情報発信！！
あぐりねっと【再】
～玉ねぎの収穫と貯蔵＆
　夏野菜の管理～

※112ch で放送※112ch で放送
11ch のデータ放送トップ画面

を選択してください

29 ●木
18:00

19:00

30 ●金

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

18:00

19:30

NHK夜の指定席 落語
「品川心中」金原亭馬生
「試し酒」柳家小さん

19:00

ゴーゴー！
のりものタウン＃9

19:30 おくいずも新探訪 
～さらに「奥」へ～
【再】

気仙沼めっけ
【宮城県気仙沼ケーブル
  ネットワーク制作】

藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話
【再】※5月分

美肌県島根へ
行こう！
in 奥出雲エリア
Vol.14【再】
～奥出雲和牛を満喫！～

将棋入門講座
藤森哲也の入門講座
「将棋プロ棋士への道」
＃5

サウナ道ノスゝメ
♯6【再】

19:15 県立中央病院「えにし」
～扉の向こうに～


