
雲南市・飯南町事務組合

月曜から金曜は 18 時台の番組を翌日の 16 時台まで、19 時台の番組を翌日の 15 時台まで毎時繰り返し放送
します。17 時台は文字放送を放送します。※詳しい番組の内容はテレビの番組表（EPG）でご確認ください。

情報NEXT＋のニュースは番組ホームページのアーカイブでもご覧いただけます。

飯南放送センター（0854）76-3033 ／木次放送センター（0854）42-5800
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11ch

18:00

18:30

1 ●金

18:00

2 ●土 3 ●日●

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !

検索ジムクミ

18:00

4 ●月

18:00

19:00

5 ●火

18:00

19:00

6 ●水

18:00

19:00

7 ●木

18:00

19:00

8 ●金

18:00

9 ●土 10●日●

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

あいラブ
　せんりゅう
【宮城県 大崎ケーブル
テレビ制作】

山下時子の
　石見行雲流水

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

NHKタイム
スクープハンター
「“忍者”その真の
　姿とは」

月刊ビデオタイムス

情報NEXT＋
　Monday

プラス

19:00

19:30

飯南町小学校
陸上大会 2022
【再】

とんと昔が
　あったげな 2
～ごはんの木～

19:30 まーすぽ【再】
※6月分

19:30 いい伊豆みつけた
【静岡県伊豆急
ケーブルネットワーク制作】

19:30

2 日
22:00

3 日
19:00

島根県立大学特別講演
「ウクライナから考える平和
  づくり」

釣り人の皆さん、 お待たせしました！
「釣り天国！石見」 がリニューアルして帰ってきました！！
実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報をお届けします。

釣り天国！石見

5日 12日初回放送 再放送

釣り天国！石見

新番組

17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送

17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送

プラス

新番組

わがと家の人々
【再】※6月分

新番組

松江の面影
～セツと八雲の探訪記～

気仙沼めっけ
【宮城県 気仙沼ケーブル
ネットワーク制作】

19:30

はじめての
　菜園生活

新番組

荒磯館料理長の手軽に一品新番組

はじめての菜園生活新番組

家庭菜園初心者、 ひとまろビジョンの田中友貴リポーター
が専門家に教わりながら野菜作りに取り組みます。

益田市にある老舗旅館「荒磯温泉 荒磯館」の料理長が
毎月季節の食材を使って簡単にできる料理を紹介します。

8日 初回放送 20日

13日

ＮＨＫタイムスクープハンター新番組

再放送

未来に存在するタイムスクープ社は、タイムワープ技術を駆使
し、あらゆる時代に時空ジャーナリストを派遣し、人々の営みを
映像に記録し、アーカイブしている。“タイムスクープハンター”
として活躍する沢嶋 雄一が、目的の時代へとタイムワープし
“取材対象者” の実像に迫っていく。

25日 再放送初回放送

みなさん初めまして！
三島遥香です！

７月から月刊ビデオタイムスの
番組MCを務めることに

なりました。
よろしくお願いします！

赤名半夏まつり赤名半夏まつり

※中止の場合は、 番組を変更します。

2日（土） 午後 7時 45分から

リポーター
佐藤 夕子
リポーター
佐藤 夕子

コロナ禍により３年連続中止となった赤名半夏まつり。
地域を元気にしようと企画された打ち上げ花火の
模様をご自宅でお楽しみください。

今年は花火を今年は花火を

2 日
19:45

生放送

赤名半夏まつり 
　今年は花火を生放送！

石見ケーブルビジョン制作石見ケーブルビジョン制作

ひとまろビジョン制作ひとまろビジョン制作

ひとまろビジョン制作ひとまろビジョン制作

生放送 !生放送 !2022 夏の高校野球
「地元校ハイライト」

第 104 回 全国高等学校野球選手権島根大会に甲子園出場をかけ臨む、 大東高校 ・
三刀屋高校 ・ 飯南高校の熱戦の模様を試合翌日の 18 時から 2 時間毎にハイライトで
放送します。 通常番組はハイライト終了後、 時間を繰り下げて放送します。

毎週木曜日放送毎週木曜日放送

※大会日程により放送日が異なります。



18:00

19:00

21 ●木

18:00

19:00

22 ●金

18:00

23 ●土 24●日●

18:00 情報NEXT＋
　Monday

19:00

25 ●月

18:00

19:00

26 ●火
プラス

（各番組 2時間毎）

18:00

20:35

18 ●月

18:00

19:00

19 ●火

18:00

19:00

19:30

20 ●水

情報NEXT＋
　Wednesday

（各番組 3時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

18:00

19:00

19:30

14 ●木

18:00

19:00

15 ●金

18:00

16 ●土 17●日●

18:00 情報NEXT＋
　Monday

19:00

11 ●月
18:00 文字ニュース

　情報NEXT＋

19:00

12 ●火

18:00

19:00

19:30

13 ●水
プラス

情報NEXT＋
　Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

CATV
情報ネットしまね

（各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

プラス

あいラブ
せんりゅう【再】

（各番組2時間毎） （各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎）

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

雲南市環境フォーラム
～脱炭素宣言に向けて～

山下時子の
石見行雲流水【再】

19:30 19:30

情報NEXT＋
　Friday

プラス

19:30
19:30

19:00

28 ●木

18:00

19:00

27 ●水

情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

（各番組 2時間毎）（各番組 2時間毎）

19:35

CATV
情報ネットしまね
【再】

19:30

月刊
ビデオタイムス
【再】

県立中央病院
　「えにし」
～扉の向こうに～

いいなん高校情報箱

18:00 18:00

29 ●金

18:00

30 ●土

（各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

まーすぽ

国が示す 2050年までの脱炭素社会の

実現に向け、 脱炭素化に対する理解を

深めるため雲南市が 5月 21日に開催

したフォーラムの模様をお届けします。

安来人物伝
～安来が生んだ
　先人達の物語～

19:30

後鳥羽院遷幸
　800年 島民劇
「海士のごとばさん
～悠久の海の彼方から～」

出雲のほそ道

わがと家の人々

柳家花緑師匠の落語と
　読み書き障害のお話
「僕が手に入れた発達障害という止まり木」

19:30

19:30

みかた -NETが発達障がいへの理解を

深めるため 6月 18日に開催した講座の

模様をお届けします。 落語家で自身が

発達障がいの一つ、 識字障がいをもつ

柳家花緑さんの講演をご覧ください。

19:30

どこ行く？
　れきはく！

19:30

聞いて納得！
営農情報コーナー
～水稲の基幹防除②と
　秋作業の準備～

仙台発！地域密着・
音楽情報番組
「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

島大病院ちょっと
気になる健康講座

海の日

　31●日●

17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送

17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送

17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送 17:00 までは前日の番組を繰り返し放送

藤岡大拙と大西
友子の出雲弁
よもやま話

釣り天国！石見
【再】 荒磯館料理長の

　手軽に一品

新番組

NHKタイム
スクープハンター
「江戸同心 24時」

とんと昔が
　あったげな 2
～ごはんの木～【再】

はじめての
　菜園生活【再】

NHKタイム
スクープハンター
「戦国救急救命士」

松江の面影【再】
～セツと八雲の探訪記～

探偵社、ぶらり

藤岡大拙と大西
友子の出雲弁
よもやま話【再】

おくいずも新探訪 
　～さらに「奥」へ～
「奥出雲町ふるさとカレンダー
 の撮影地を探せ！前編」

荒磯館料理長の
手軽に一品【再】

NHKタイム
スクープハンター
「お氷様はかくして
　運ばれた」

情報NEXT＋
　Friday

プラス

いいなん高校
　情報箱【再】

19:00

おくいずも新探訪【再】 
～さらに「奥」へ～

20:30 AJC中国支部番組アワード
企画番組部門受賞作

にじいろ羅針盤
【あまコミュニティチャンネル制作】

AJC中国支部番組アワード
企画番組部門受賞作

廿日市がけん玉
発祥 100周年の
地って知っとる？
【ちゅピCOM制作】

ふるさと
　歴史発見！
【静岡県 浜松ケーブル
テレビ制作】

AJC中国支部番組アワード
企画番組部門受賞作
けーぶるにっぽん彩・
JAPAN「甦らせる
被災地の写真洗浄」
【倉敷ケーブルテレビ制作】


