
雲南市・飯南町事務組合

月曜から金曜は 18 時台の番組を翌日の
16 時台まで、19 時台の番組を翌日の
15 時台まで毎時繰り返し放送します。
17 時台は文字放送を放送します。

情報NEXT＋のニュースは番組ホームページのアーカイブでもご覧いただけます。

木次放送センター（0854）42-5800 ／飯南放送センター（0854）76-3033
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11ch

石正美術館展覧会
～生誕100年回顧展 石本 正～
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プラス
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　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎） （各番組 2時間毎）

※詳しい番組の内容はテレビの
  番組表（EPG）でご確認ください

私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !

検索ジムクミ

18:00

6 ●月

18:00

19:00

7 ●火

18:00

19:00

8 ●水

22:00

19:00

9 ●木

24:00

10 ●金
18:00
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（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

あいラブ
　せんりゅう
【宮城県 大崎ケーブル
テレビ制作】

わがと家の人々
　【再】※5月分

山下時子の
　石見行雲流水

19:30

令和 4年 4月 3日、 津和野町鷲原に

ある現存する最古の流鏑馬馬場 「鷲原

八幡宮流鏑馬馬場」にて行われた鷲原

八幡宮流鏑馬神事のダイジェスト版を

放送します。

17:00 文字放送 9:30

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス 情報NEXT＋
　Wednesday

プラス

地域の話題やイベント情報、暮らしに役立つ情報などをお届けします！
【初回放送】毎週 月曜・水曜・金曜  18 時～

月曜日キャスター：湯浅チカ子
コーナー担当：LiLica＊ 水曜日キャスター：佐藤夕子 金曜日キャスター：江畑春奈

皆さんからの情報をお待ちしています！地域の行事やイベントなど身近な情報をお寄せください！
週末の土曜・日曜は「情報NEXT+ダイジェスト」で1週間分の話題をまとめてお届けします。

プラス

お
う
ち
で
体
操

まめなかね体操 月～金曜　８：５０～ ※放送番組により中止あり

安全キラキラ体操 月～金曜　１２：５０～ ※放送番組により中止あり

えすこに体操 月～金曜　２０：５０～ ※放送番組により中止あり

飯南町長生き体操・うんなん幸雲体操 毎日９：００～ /１４：００～

NHK
歌謡コンサート
～心にしみる 人生演歌～

月刊ビデオタイムス

撮影したビデオ ・写真をご投稿ください

宛先 ： v-times@bs.kkm.ne.jp

情報NEXT＋
　Monday

プラス

19:00 とんと昔が
　あったげな 2
～きき耳ずきん～

19:30

9:30

市長施政方針　放送日 ： 9日（木）

一般質問　放送日 ： 10日 ・ 13 日 ・ 14 日 ・ 15 日

雲南市議会 6月定例会
19:00

NHK
歌謡コンサート
～きみまろ瓦版
　愛の歌絵巻～

17:00 文字放送 17:00 文字放送 17:00 文字放送

17:00 文字放送 17:00 文字放送

県立中央病院
　「えにし」
～扉の向こうに～
【再】※5月分

雲南市創作
　市民演劇2022
鉄人 56号【再】

まーすぽ【再】
　※5月分

松江の面影
～セツと八雲の探訪記～

津和野町 鷲原八幡宮
　流鏑馬神事
（ダイジェスト版）ふり向けば

　ジオパーク
vol.1 vol.2

いい伊豆みつけた
【静岡県伊豆急
ケーブルネットワーク制作】

19:30
石正美術館展覧会
【再】
～生誕100年回顧展 石本 正～

19:30

【生放送】雲南市
議会 6月定例会
市長施政方針
（再放送18時・20時）

【生放送】雲南市
議会 6月定例会
一般質問 初日
（再放送18時）

※議会放送により番組内容等
　変更になる場合があります

※議会放送により番組内容等
　変更になる場合があります

生放送
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22 ●水

情報NEXT＋
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（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

18:00

NHK
歌謡コンサート
～晩夏におくる
　心の旋律～

19:00 出雲のほそ道

19:30

16 ●木

18:00

19:00

17 ●金
18:00

18 ●土 19●日●

情報NEXT＋
　Monday

24:00

13 ●月

文字ニュース
　情報NEXT＋

24:00

14 ●火

24:00

15 ●水

プラス

情報NEXT＋
　Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎）

CATV
情報ネットしまね

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
　Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 飯南町小学校陸上大会
2022

（各番組 2時間毎）

文字ニュース
　情報NEXT＋

プラス

（各番組 2時間毎）

奥出雲町の船通山は出雲神話でスサノオが降臨

したと言われ、春には頂上付近にカタクリが美しい

花を咲かせます。 今回はカタクリの保護活動に

同行しながら、神話の山 船通山の魅力を探ります。

美肌県島根へ行こう！
　in 奥出雲エリア vol.8
～田舎暮らしを満喫 part2 ～

9:30 9:30 9:30 17:00 文字放送 17:00 文字放送

17:00 文字放送 17:00 文字放送 17:00 文字放送 17:00 文字放送 17:00 文字放送

17:00 文字放送 17:00 文字放送

まーすぽ

島大病院ちょっと
気になる健康講座
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情報NEXT＋
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（各番組 2時間毎）（各番組 2時間毎）

17:00 文字放送 17:00 文字放送

19:30
CATV
情報ネットしまね
【再】

19:30

探偵社、ぶらり

NHK歌謡
コンサート【終】
～真剣勝負！演歌名人戦～

18:00

NHK
歌謡コンサート
～絆・大切な
　思いを歌に～

ふるさと歴史発見！
【静岡県 浜松ケーブル
テレビ制作】

仙台発！地域密着・
　音楽情報番組
「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

気仙沼めっけ
【気仙沼ケーブル
ネットワーク制作】

島根県議会定例会 本議会生放送
112ch にて島根県議会定例会 本議会の模様がご覧になれます。

※リモコンのメーカー等により表記やボタン配置が異なります。

①リモコンの　　を押し、チャンネルを雲南夢ネット111chに合わせます。

②チャンネルボタンの上矢印　　を 1 回押すと雲南夢ネット112chに移行します。

島根県ケーブルテレビ協議会ネットワーク生中継

6 月 本会議 一般質問
6 月 本会議 一般質問
6 月
6 月
6 月
6 月
6 月
6 月

本会議 一般質問
本会議 一般質問
本会議 一問一答質問
本会議 一問一答質問
本会議 委員会付託
本会議

県
議
会
放
送
日
時

2 日 ( 木 ) 10 時～
3 日 ( 金 ) 10 時～
6 日 ( 月 ) 10 時～
7 日 ( 火 ) 10 時～
8 日 ( 水 ) 10 時～
9 日 ( 木 ) 10 時～
10 日 ( 金 ) 10 時～
21 日 ( 火 ) 10 時～

112ch の見方

藤岡大拙と大西
友子の出雲弁
よもやま話

19:30

おくいずも新探訪 ～さらに「奥」へ～
新番組

情報NEXT＋
　Monday

プラス

とんと昔が
　あったげな 2
～きき耳ずきん～
【再】

安来人物伝
～安来が生んだ
　先人達の物語～

19:00

19:30 松江の面影【再】
～セツと八雲の探訪記～

藤岡大拙と大西
友子の出雲弁
よもやま話【再】

美肌県島根へ
　行こう！【再】
in奥出雲エリア vol.8
～田舎暮らしを満喫 part2 ～

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～【再】

安来人物伝【再】
～安来が生んだ
　先人達の物語～

わがと家の人々

探偵社、ぶらり
【再】

島大病院ちょっと
気になる健康講座
【再】

19:30

【生放送】雲南市
議会 6月定例会
一般質問 2 日目
（再放送18時）

※議会放送により番組内容等
　変更になる場合があります

【生放送】雲南市
議会 6月定例会
一般質問 3 日目
（再放送18時）

※議会放送により番組内容等
　変更になる場合があります

【生放送】雲南市
議会 6月定例会
一般質問 4 日目
（再放送18時）

※議会放送により番組内容等
　変更になる場合があります

月刊
ビデオタイムス
【再】

18:30 聞いて納得！
営農情報コーナー
～水稲の基幹防除①と穂肥～

5 月 18 日に飯南町 頓原町民グラウンドで

開催された飯南町小学校陸上大会の模様を

たっぷりとお届けします。各学年短距離走・

長距離走に加え、フィールド競技やリレーダイ

ジェストなど。 小学生ランナーたちの力走を

お茶の間でお楽しみ下さい。


