
雲南市・飯南町事務組合

月曜から金曜は 18 時台の番組を翌日の 16 時台まで、
19 時台の番組を翌日の 15 時台まで毎時繰り返し放送します。
17 時台は文字放送を放送します。

情報NEXT＋のニュースは番組ホームページのアーカイブでもご覧いただけます。

木次放送センター（0854）42-5800 ／飯南放送センター（0854）76-3033
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11ch

18:00 週ナカ情報
NEXT54【再】

19:00 お地蔵ものがたり
※6月分

19:30

1 ●木
18:00

19:00 島大病院
ちょっと気になる
健康講座

2 ●金
18:00 トークライブ「くるま座」

～新型コロナウイルス
Covid-19 ホントの話～
【山陰ケーブルビジョン制作】

3●土 4●日●

18:00

情報NEXT＋
Monday

19:00 あいラブ
せんりゅう

5 ●月
18:00 文字ニュース

情報NEXT54

19:00 いい伊豆みつけた
【静岡県伊豆急
ケーブルネットワーク制作】

19:30

6 ●火
18:00

19:00 飯南町小学校
音楽会
～頓原中～

19:30

7 ●水
18:00

NHK歌謡
コンサート

19:00 とんと昔が
あったげな
～ふるさとおもしろ話～

19:30

8 ●木
18:00

19:00 わがと家の人々
【再】※6月分

9 ●金
18:00

10●土 11 ●日●

新番組
プラス

情報NEXT＋
Wednesday

（各番組 2時間毎）

新番組
プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
Friday

新番組
プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
新番組

プラス

19:00 月刊ビデオタイムス

（各番組3時間毎）

お
う
ち
で
体
操

まめなかね体操 月～金曜　８：５０～ ※放送番組により中止あり

安全キラキラ体操 月～金曜　１２：５０～ ※放送番組により中止あり

えすこに体操 月～金曜　２０：５０～ ※放送番組により中止あり

飯南町長生き体操・うんなん幸雲体操 毎日９：００～ /１４：００～

山下時子の石見
行雲流木【再】
※6月分

まーすぽ【再】
※6月分
（各番組 2時間毎）

ふるさと
歴史発見！

（各番組2時間毎）

島大病院ちょっと
気になる健康講座
【再】
（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

新番組

NHK歌謡
コンサート

京都大学ウイルス ・ 再生医科学研究所

宮沢孝幸准教授による講演と、境港出身の

カリスマプロデューサー結城豊弘さんと

宮沢准教授によるクロストーク。

撮影したビデオ ・ 写真をご投稿ください

宛先 ： v-times@bs.kkm.ne.jp

雲南市と飯南町の話題をお伝えする 「情報ＮＥＸＴ５４」 がリニューアル。
番組を週３回に拡大しお送りします。 毎週 月 ・ 水 ・ 金の 18 時から２時間おきに放送。
また、 週末の土 ・ 日には平日の話題をまとめておさらい出来る
「情報ＮＥＸＴ＋ダイジェスト」 も放送。 つい見逃してしまったときはこちらでお楽しみください。

情報 NEXT

６月に赤来 ・ 頓原２つの会場で開催された飯南町小中学校合同音楽会。
７月７日から毎週水曜日に１校ずつ、 各学校の演奏ステージをお届けします。

飯南町小中合同音楽会

大東高校 ・ 三刀屋高校 ・ 飯南高校の熱戦の模様をハイライトでお送りします。 試合
翌日の18 時から 2 時間毎に放送。 通常番組はハイライト終了後に繰り下げて放送。

2021 夏の高校野球「地元校ハイライト」※大会日程により
　放送日が異なります

新番組
プラス

＋

新型コロナの影響で外食が

減ったり在宅勤務などお家で

家族と過ごす時間が増えたと

いう人も多いと思います。 この

番組では、家族で仲良く過ごす

ことの楽しさをお伝えします。

※詳しい番組の内容はテレビの番組表（EPG）でご確認ください

が11ch
いいちゃんねる

私たちは地域の皆さんが笑顔になるチャンネルを目指します !

検索ジムクミ

18:30 聞いて納得！
営農情報コーナー
「水稲の病害虫防除」



18:00 NHK
歌謡コンサート

19:00 安来人物伝
～安来が生んだ
先人達の物語～

19:30

22 ●木
18:00

19:00 まーすぽ

23 ●金
18:00

24 ●土 25●日●

18:00 情報NEXT＋
Monday

19:00 千賀の浦
お散歩隊
【宮城県宮城ケーブルテレビ
（マリネット）制作】

26 ●月
18:00

19:00 わがと家の人々
19:30

27 ●火
18:00

19:00 飯南町小中学校
音楽会
～赤名小～

19:30

28 ●水
18:00【再放送】

週ナカ情報NEXT

19:00 島大病院
ちょっと気になる
健康講座

19:30

8 ●木
18:00

19:00 島大病院
ちょっと気になる
健康講座

19:30

10 ●金
18:00

11 ●土 12 ●日●

プラス

情報NEXT＋
Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

18:00

19:00 歴史探訪
～天守を想う地元旅～
【静岡県TOKAI ケーブルネット
ワーク制作】

19 ●月
18:00

19:00 CATV
情報ネットしまね

19:30

20 ●火
18:00

19:00 飯南町小中学校
音楽会
～志々小～

19:30

21 ●水

18:00 NHK
歌謡コンサート

19:00 探偵社、ぶらり

19:30

29 ●木
18:00

19:00 いいなん高校
情報箱 7月号
【再】

30 ●金
18:00

31 ●土

情報NEXT＋
Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

情報NEXT＋
Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 AJC第 11回日本ケーブルテレビ連盟
中国支部アワード企画番組部門優秀作品

「おじいちゃん社長の挑戦
～金襴マスクができるまで～」
【吉備ケーブルテレビ制作】

（各番組 2時間毎）

18:00 NHK
歌謡コンサート

19:00 出雲のほそ道

19:30

15 ●木
18:00

19:00 月刊
ビデオタイムス
【再】

16 ●金
18:00

17 ●土 18●日●

18:00 情報NEXT＋
Monday

19:00 仙台発！地域密着・
音楽情報番組
「BONBON-TV」
【宮城県仙台CATV制作】

12 ●月
18:00 文字

情報NEXT＋

19:00 どこいく？
れきはく！

19:30

13 ●火
18:00

19:00 飯南町小中学校
音楽会
～来島小～

19:30

14 ●水
プラス

情報NEXT＋
Wednesday

（各番組 2時間毎）

プラス

（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎） （各番組 3時間毎）

プラス

あいラブ
せんりゅう【再】

（各番組2時間毎）

とんと昔が
あったげな
～ふるさとおもしろ話～
【再】

（各番組 2時間毎）

気仙沼めっけ
【気仙沼ケーブルネットワーク制作】

情報NEXT＋
Friday

プラス

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 飯南町小学校陸上大会

文字
情報NEXT＋

プラス

県立中央病院
「えにし」
～扉の向こうに～

（各番組 2時間毎）

お地蔵ものがたり どこいく？
れきはく！【再】

情報NEXT＋ ダイジェスト
プラス

19:00 いいなん高校情報箱 7月号

（各番組 2時間毎）

文字
情報NEXT＋

プラス

県立中央病院
「えにし」
～扉の向こうに～
【再】
（各番組 2時間毎）

CATV
情報ネットしまね
【再】
（各番組 2時間毎） （各番組 2時間毎）

出雲のほそ道
【再】

（各番組2時間毎） （各番組 2時間毎）

節句用品販売会社の社長が、コロナ禍の中、

倒産を避け雛人形を無くしてはならないと、

金襴を使ってマスクを作ることに挑戦した。

地元の有志の協力を得て『可愛がられる

マスク』 作りに挑む姿を追う。

5 月 11 日に飯南町 頓原町民グラウンドで

開催された飯南町小学校陸上大会の模様を

たっぷりと放送。各学年短距離走・長距離走

に加え、フィールド競技やリレーダイジェストも

お届け。 小学生ランナーたちの力走をお茶の

間でお楽しみ下さい。

松江でスポーツをするチームや

人を徹底的に応援する番組。

島根スサノオマジックや松江

シティ FC の選手が登場する

ほか、 将来有望なスポーツマン

を発掘 ・ 発信します。

浜田を、 ぶら～り。 江津も、

ぶら～り。 あんな物や人、

場所を求めて、 ぶら～り。

探偵社がぶら～りします。

美肌県
島根へ行こう！
～ in奥出雲エリア～

情報NEXT＋
Monday

プラス

18:30 聞いて納得！
営農情報コーナー
「秋まき野菜栽培ポイント」


